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INCERTIDUMBRE

La incertidumbre que rodea la pandemia ha 
llevado a:

• Interrupción de negocios globales

• Sobrecarga del sistema de salud

• Crisis económica

• Escasez de suministros

• Ciberamenazas al trabajo remoto

• Estrés psicológico, aislamiento.

• Seguridad laboral, problemas de salud 
familiar

• Temores, rumores y cambios públicos.

• Incertidumbre sobre el futuro.



La Incertidumbre en la Gestión de Riesgos para el Control de la 
Exposición durante una Pandemia < 12.31.19

Anticipación Identificación Evaluación Control

Alto Grado de 

Incertidumbre
Alto Grado de 

Incertidumbre

Alto Grado de 

Incertidumbre
Alto Grado de 

Incertidumbre



La Incertidumbre en la Gestión de Riesgos para el Control de la 
Exposición durante una Pandemia 22.10.20

Anticipación Identificación Evaluación Control

Moderado Grado 

de Incertidumbre

Moderado Grado 

de Incertidumbre

Moderado Grado 

de Incertidumbre

Donde se 

origina, como se 

propaga, en que 

momento puede 

afectar a los 

trabajadores y 

comunidad

Como se 

comporta el 

virus, que 

efectos produce, 

cual es el nivel 

de peligrosidad 

potencial

Cuales son los 

criterios para 

establecer el 

riesgo basado en 

las exposiciones 

laborales/

Cual es la 

estrategia para el 

control y la 

mitigación del 

riesgo laboral o 

comunitario

Moderado Grado 

de Incertidumbre



Anticipacion-Teorias del Origen del SARS-CoV-2

The proximal origin of SARS-CoV-2 Kristian G. Andersen, 

Andrew  Rambaut, W. Ian Lipkin, Edward C. Holmes & 

Robert F. Garry 

Nature Medicine volume 26, pages450–452(2020)



Anticipacion-Teorias del Origen del SARS-CoV-2

La infección inicia como un evento zoonótico

(transmitido a partir de los animales), desde un

reservorio silvestre (murciélagos) que

contagiaron a un mamífero intermediario

(probablemente el pangolín), que a su vez

adaptó el virus para infectar a los humanos y

luego transmitirse de persona a persona.



Anticipación-Velocidad de Propagación SARS-CoV-2



Anticipación - Transmisión SARS-CoV-2
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Evidencia 11



Evidencia 12
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Identificación-Peligrosidad SARS-CoV-2

El riesgo de exposición a agentes biológicos
debe ser determinado cualitativamente
basado en factores como la susceptibilidad del
huésped, patogenicidad del agente (i.e. su
capacidad para generar enfermedad),
estabilidad del agente en el ambiente, la
disponibilidad de intervenciones terapéuticas
(i.e. tratamientos o vacunas).



Identificación-Peligrosidad SARS-CoV-2



Identificación-Peligrosidad SARS-CoV-2



Identificación-Peligrosidad SARS-CoV-2



Evaluación de Riesgos-SARS-CoV-2 (Preview)

Transmisión por gotas: contacto de gotas expelidas por la boca de un individuo

infectado con la conjuntiva o membranas mucosas de la nariz o la boca de un

individuo sano.

Transmisión por contacto: contacto piel con piel con una persona infectada o

contacto indirecto con el virus en superficies.

Transmisión por aerosol: propagación por el aire de microgotas o partículas

pequeñas (tamaño en el rango de partículas respirables) que contienen el agente

infeccioso.



Evaluación de Riesgos-SARS-CoV-2 (Preview)
Los trabajos con riesgo muy alto de exposición son aquellos con alto

potencial de exposición a fuentes conocidas o sospechosas de COVID-

19 durante procedimientos médicos específicos, trabajos mortuorios o

procedimientos de laboratorio. Los trabajadores en esta categoría

incluyen:

■ Trabajadores del cuidado de la salud (por ej. médicos, enfermeras(os),

dentistas, paramédicos, técnicos de emergencias médicas) realizando

procedimientos generadores de aerosol (por ej. entubación,

procedimientos de inducción de tos, broncoscopias, algunos

procedimientos y exámenes dentales o la recopilación invasiva de

especímenes) en pacientes que se conoce o se sospecha que portan el

COVID-19.

■ Personal del cuidado de la salud o de laboratorio recopilando o

manejando especímenes de pacientes que se conoce o se sospecha

que portan el COVID-19 (por ej. manipulación de cultivos de muestras

de pacientes que se conoce o se sospecha que portan el COVID-19).

■ Trabajadores de morgues que realizan autopsias, lo cual conlleva

generalmente procedimientos generadores de aerosol, en los cuerpos

de personas que se conoce o se sospecha que portaban el COVID-19 al

momento de su muerte.



Evaluación de Riesgos-SARS-CoV-2 (Preview)

Los trabajos con riesgo alto de exposición son aquellos con un alto

potencial de exposición a fuentes conocidas o sospechosas de COVID-

19. Los trabajadores en esta categoría incluyen:

■ Personal de apoyo y atención del cuidado de la salud (por ej. Médicos,

enfermeras(os) y algún otro personal de hospital que deba entrar a los

cuartos de los pacientes) expuestos a pacientes que se conoce o se

sospecha que portan el COVID-19. (Nota: cuando estos trabajadores

realizan procedimientos generadores de aerosol, su nivel de riesgo de

exposición se convierte se hace muy alto.)

■ Trabajadores de transportes médicos (por ej. operadores de

ambulancias) que trasladan pacientes que se conoce o se sospecha que

portan el COVID-19 en vehículos encerrados.

■ Los trabajadores mortuorios involucrados en la preparación (por ej.

para entierro o cremación) de los cuerpos de personas que se conoce o

se sospecha que portaban el COVID-19 al momento de su muerte.



Evaluación de Riesgos-SARS-CoV-2 (Preview)

Los trabajos con riesgo medio de exposición incluyen aquellos que

requieren un contacto frecuente y/o cercano (por ej. menos de 6 pies de

distancia) con personas que podrían estar infectadas con el SARS-CoV-

2, pero que no son pacientes que se conoce o se sospecha que portan

el COVID-19. En áreas con una transmisión comunitaria en progreso, los

trabajadores en este grupo de riesgo podrían tener contacto frecuente

con viajeros que podrían estar regresando de lugares internacionales

donde exista una transmisión generalizada del COVID-19. En áreas

donde con una transmisión comunitaria en progreso, los trabajadores en

esta categoría podrían estar en contacto con el público en general (por

ej. en escuelas, ambientes de trabajo de alta densidad poblacional y

algunos ambientes de alto volumen comercial).



Evaluación de Riesgos-SARS-CoV-2 (Preview)

Los trabajos con un riesgo de exposición bajo (de precaución) son

aquellos que no requieren contacto con personas que se conoce o se

sospecha que están infectados con el SARS-CoV-2 ni tienen contacto

cercano frecuente (por ej. menos de 6 pies de distancia) con el público

en general. Los trabajadores en esta categoría tienen un contacto

ocupacional mínimo con el público y otros compañeros de trabajo.



Evaluación de Riesgos-SARS-CoV-2 (Postview)

Criterios Asociados a Exposición Potencial

Calificacion

Comorbilidades que Incrementan el Riesgo

Contacto Cercano Contacto Indirecto Aerosoles > 60 años Diabetes Obsesidad HTA Fumador Cancer

Medico Intensivista ++ ++ ++ ++++++ Muy Alto + + + + + +

Paramedico/a ++ ++ ++ ++++++ Muy Alto + + + + + +

Enfermero/a ++ ++ ++ ++++++ Muy Alto + + + + + +

Tanatorista ++ ++ ++ ++++++ Muy Alto + + + + + +

Medico/a Radiologo/a ++ ++ - ++++ Alto + + + + + +

Medico/a Infectologo/a + ++ + ++++ Alto + + + + + +

Operadores de Ambulancias + ++ + ++++ Alto + + + + + +

Operadores de Hornos Crematorios + + ++ ++++ Alto + + + + + +

Trabajadores con contacto con el 
Publico + + - ++ Moderado + + + + + +

Trabajadores de la Manufactura + + - ++ Moderado + + + + + +

Trabajadores de la Construccion + + - ++ Moderado + + + + + +

Trabajadores de la Industria Extractiva + + - ++ Moderado + + + + + +

Trabajadores... + + - ++ Moderado + + + + + +

Personas Aisladas / Distanciadas - + - + Bajo + + + + + +



Evaluacion de Riesgos-SARS-CoV-2 (ASPA -España-)
Indice de Exposicion Geografica

Ro>3 1000

Ro>1<3 100

Ro<1 10

Piramide de Riesgo Ocupacional

Muy Alto Riesgo 10000

Alto Riesgo 1000

Moderado Riesgo 100

Bajo Riesgo 10

Contacto Potencial

Contacto con caso confirmado Covid 19 1000

Contacto con sospechoso Covid 19 100

Ausencia de casos 10

Espacios de Trabajo

No se repeta distanciamiento social 1000

se respeta distanciamiento social pero se pueden tener contactos ocasionales 

iInferiores a 2 mts 100

Se respera el distancimiento social 10

Proteccion Respiratoria

No se dipone de elementos de proteccion personal 1000

Se dispone de tapabocas 100

Se dispone de respiradores certificados 10

Ventilacion

Baja tasa de ventilacion 1000

Media tasa de ventilacion 100

Alta tasa de ventilacion 10

IEG + PRO + CP +ET +EPR + VEN

>10000 MUY ALTO RIESGO DE EXPOSICION POTENCIAL

2000-10000 ALTO RIESGO DE EXPOSICION POTENCIAL

100-2000 MODERADO RIESGO DE EXPOSICION POTENCIAL

<100 BAJO RIESGO DE EXPOSICION POTENCIAL



Evaluacion de Riesgos-SARS-CoV-2 (BOHS)



Evaluacion de Riesgos-SARS-CoV-2 (BOHS)



Problemas de Calidad de Decision en la Evaluacion del Riesgo...



ADAPTACION GUÍA PARA LA IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y 
VALORACIÓN DE RIESGOS EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

FACTOR DE RIESGO BIOLOGICO – COVID-19.

𝐼𝐸𝑃(𝐶𝑂𝑉𝐼𝐷19) =
𝑃𝑒𝑙𝑖𝑔𝑟𝑜𝑠𝑖𝑑𝑎𝑑 + 𝐸𝑥𝑝𝑜𝑠𝑖𝑐𝑖𝑜𝑛 + 𝐶𝑜𝑚𝑜𝑟𝑏𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 + 𝑅0

𝑉𝑒𝑛𝑡𝑖𝑙𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛 + 𝑃𝑟𝑎𝑐𝑡𝑖𝑐𝑎 + 𝑇𝑟𝑎𝑛𝑠𝑖𝑡𝑜 + 𝑃𝑟𝑜𝑡𝑒𝑐𝑐𝑖𝑜𝑛



Evaluación a SARS-CoV-2 (Peligrosidad)

Valor Peligrosidad Intrínseca del 

Agente Biológico
Riesgo infeccioso

Riesgo de

propagación a la colectividad

Profilaxis o tratamiento 

eficaz

1 Poco probable que cause enfermedad No Innecesario

10
Pueden causar una enfermedad y 

constituir un peligro para los trabajadores
Poco probable Posible generalmente

100

Pueden provocar una enfermedad grave 

y constituir un serio peligro para los 

trabajadores

Probable Posible generalmente

1000

Provocan una enfermedad grave y 

constituyen un serio peligro para los 

trabajadores

Elevado
No conocido en la 

actualidad



Evaluación a SARS-CoV-2 (Condicion de Trabajo)

Riesgo Actividad Funcional
Probabilidad

Contacto Cercano

Probabilidad

Contacto Indirecto

Probabilidad

Exposición a 

Aerosoles

Valor Riesgo 

Actividad 

Funcional

Muy Alto Muy Probable Muy Probable Muy Probable 1000

Alto Muy Probable Muy Probable Probable 100

Moderado Probable Probable Poco Probable 10

Bajo Poco Probable Poco Probable Poco Probable 1



Evaluación a SARS-CoV-2 (Incremento de Riesgo/Comorbility)

Las personas de cualquier edad con las siguientes afecciones tienen mayor riesgo de enfermarse

gravemente a causa del COVID-19:

• Cáncer

• Enfermedad renal crónica

• EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crónica)

• Personas inmunodeprimidas (sistema inmunitario debilitado) por trasplante de órganos sólidos

• Obesidad (índice de masa corporal [IMC] de 30 o superior)

• Afecciones cardiacas graves, tales como insuficiencia cardiaca, enfermedad de la arteria coronaria

o miocardiopatías

• Enfermedad de células falciformes

• Diabetes mellitus tipo 2



Evaluación a SARS-CoV-2 (Incremento de Riesgo/Comorbility)
las personas con las siguientes afecciones podrían tener un mayor riesgo de enfermarse gravemente 

a causa del COVID-19:

• Asma (moderado a grave)

• Enfermedad cerebrovascular (afecta los vasos sanguíneos y el suministro de sangre hacia el cerebro)

• Fibrosis quística

• Hipertensión o presión arterial alta

• Personas inmunodeprimidas (sistema inmunitario debilitado) a causa de un trasplante de médula ósea, 

deficiencias inmunitarias, VIH, uso de corticoides, o del uso de otros medicamentos que debilitan el sistema 

inmunitario

• Afecciones neurológicas, como la demencia

• Enfermedad hepática

• Embarazo

• Fibrosis pulmonar (el hecho de tener los tejidos del pulmón dañados o cicatrizados)

• Fumar

• Talasemia (un tipo de trastorno de la sangre)

• Diabetes mellitus tipo 1



Evaluación a SARS-CoV-2 (Tasa de Contagio)
El R0 e refiere a cuántas personas contraerán la enfermedad de una sola persona infectada, en una población que no

ha estado expuesta a la enfermedad antes. Si R0 está por debajo de uno, la epidemia finalmente se desvanece. Por

encima de uno, crecerá, posiblemente de manera exponencial.

Al principio del brote de Covid-19, diferentes equipos de investigadores obtuvieron estimaciones variables de R0, y la

mayoría oscilaba entre dos y tres. R0 “es una medida del potencial de una enfermedad ”

La versión real o "efectiva" del número reproductivo, a diferencia de la versión básica, se conoce como Rt, es decir, la

tasa de transmisión real del virus en un momento dado, t.

Aquí es donde el Rt puede ayudar. Al mostrar cómo el SARS-CoV-2, el virus que causa el Covid-19, se está

propagando en una población en particular en tiempo real, Rt ofrece a los responsables políticos una instantánea

actualizada de la situación actual de la epidemia.



Evaluación a SARS-CoV-2 (Tasa de Contagio)

Numero Reproductivo Efectivo Descripción Valor de Numero Reproductivo Efectivo

Rt ≤ 0.5 
En promedio 1 persona infectada va a contagiar a menos de 

0.5 persona susceptible
1

Rt > 0.5 ≤ 1.0 
En promedio 1 persona infectada va a contagiar entre 0.5 y 1 

personas susceptibles
10

Rt >1.0 ≤ 1.5 
En promedio 1 persona infectada va a contagiar entre 1 y 1.5 

personas susceptibles
100

Rt >1.5 
En promedio 1 persona infectada va a contagiar a más de 1.5 

personas susceptible
1000



Controles de Ingenieria (Ventilacion)

Controles de Ingeniería Descripción
Calificación de Control 

de Ingeniería

Baja Tasa de Ventilación
Corresponde a un espacio físico cerrado que no 

cuenta con sistemas de ventilación mecánica o no 
se favorece la ventilación natural

1

Media Tasa de Ventilación
Se cuenta con espacios en donde la ventilación 

favorece los recambios de aire hora en un espacio 
físico cerrado.

2

Alta Tasa de Ventilación

Se cuenta con un sistema de ventilación mecánica 
en la facilidad en donde es posible incrementar el 
número de recambios hora de aire o el trabajo se 

realiza en exteriores

3

Trabajo en Casa Trabajo en Casa 4



Controles Administrativos (Practicas de Trabajo Seguras)

Prácticas de Trabajo 
Seguras

Descripción
Calificación de 

Practicas de Trabajo 
Seguras

Baja Evidencia de Practicas 
de Trabajo Seguras

No se respeta distanciamiento social, no se cuentan 
con prácticas de higiene personal asociada a 

higienización de manos
1

Media Evidencia de 
Practicas de Trabajo 

Seguras

Se respeta distanciamiento social pero se pueden 
tener contactos ocasionales inferiores a 2 más y 

prolongados superiores a 15 minutos se cuenta con 
adecuadas prácticas de higiene personal

2

Alta Evidencia de Practicas 
de Trabajo Seguras

Se respeta el distanciamiento social, no existen 
contactos cercanos inferiores a 2 más y si se 

presentan son inferiores a 15 minutos y se respetan 
las medidas de higiene personal

3



Controles Administrativos (Transito)

Transito Descripción Calificación de Transito

Transporte Público Masivo
El trabajador se desplaza en sistemas de transporte 
público masivo en donde no se puede controlar la 

probabilidad de contagio
1

Transporte Privado 
Colectivo

El trabajador se desplaza en medios de transporte 
suministrados por la empresa que cuentan con un 

protocolo de Bioseguridad 
2

Transporte Privado/Publico 
Individual

El trabajador se desplaza en medios de transporte 
individual cuenta con formación en protocolos de 

limpieza y desinfección o en el caso de medios 
públicos cuenta con protocolo de Bioseguridad

3



Elementos de Proteccion (Personal y Colectivos)

Protección Personal Descripción
Calificación de 

Protección Personal

NO Proteccion Colectiva o 
Individual

No se disponen de elementos de protección 
personal

1

Proteccion Colectiva
El trabajador dispone de monogafas/pantalla facial 

y Tapabocas
2

Proteccion Personal
El trabajador dispone de monogafas/pantalla facial 

y respiradores certificados 
3



Criterio Aplicable Valor

1 1

2 10

3 100

4 1000



Riesgo Potencial



Controles



Indice de Exposicion Potencial a SARS-CoV-2



Evaluación de Riesgos-SARS-CoV-2 (Postview)

Calificacion
Aislamiento

Controles de Ingeniería

Formación e Información

Control Biológico

Elementos de Protección Personal

Transporte

Muy Alto

Controles de Ingeniería

Formación e Información

Control Biológico

Elementos de Protección Personal

Transporte

Alto

Formación e Información

Control Biológico*

Transporte

Moderado

Formación e Información Bajo


